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PRIMERAS PALABRAS

El acceso a la informacién es una forma de garantizar el derecho que tenemos todas las
personas a decidir con autonomia sobre nuestros cuerpos. En ese sentido, conocer los
métodos anticonceptivos disponibles, entender cémo funcionan y encontrar cudl es el ade-
cuado para cada uno/a (en cada momento de la vida) nos ayuda a vivir la sexualidad
desde el placer y el cuidado de si mismo/a y de las demés personas.

Esta guia ofrece informacién clara y actualizada sobre los diferentes métodos anticoncepti-
vos para acompanar y fortalecer el cuidado de la salud y la prevencién de infecciones de
transmisién sexual. Describe todos los métodos disponibles en la Argentina, explica cémo
se usa cada uno y cudles son sus beneficios. También se brindan algunas consideraciones
importantes, se habla sobre su eficacia, su frecuencia de uso, los mitos que los rodean y
su reversibilidad.

Si se usan correctamente, estos métodos proporcionan una alta eficacia, es decir que las
probabilidades de embarazo son casi nulas. Por esto también es importante elegir un mé-
todo que sea cémodo: que entre dentro de la rutina y la vida de cada persona. No existe
una opcidén mejor o peor, lo importante es elegir el que resulte més facil y confiable.

De todos los métodos mencionados, solo el preservativo previene infecciones de transmi-
sién sexual (ITS), ademds de evitar embarazos no planificados. Por otro lado, algunos de
estos métodos se obtienen de manera gratuita y estén disponibles en el sistema pdblico,
en obras sociales y prepagas. Otros no son gratuitos, pero son parte de las opciones po-
sibles.

La guia forma parte del Programa +Salud +Futuro, desarrollado por Bayer Cono Sur junto
a Fundacién Huésped. Este nuevo programa tiene como objetivo la promocién, prevencién
y concientizacién en temdticas de salud sexual y (no) reproductiva, entendiendo que la
informacién es una herramienta esencial para mejorar la calidad de vida, el bienestar y las
formas de cuidado de las personas. El propésito de esta guia es aportar informacién que
sea accesible, para que se conozca y se comparta.

iQue circule!

La anticoncepcion es un derecho

En la Argenting, todas las personas tienen derecho a acceder a métodos anticonceptivos, tal como indica la Ley Nacio-
nal 25.673 (2002), que también habla sobre la importancia de recibir informacién clara, completa y oportuna sobre
anticoncepcion.

Con el asesoramiento adecuado, todas las personas podemos decidir si tener hijos/as o no y cudntos y cuando y elegir
el método anticonceptivo mds apropiado segin nuestros hdbitos, cuerpo y proyectos. Incluso desde los 13 afios, ya
que a partir de esa edad no es obligatorio ir a una consulta médica en compaiiia de una persona adulta’.

1 - El articulo 26 del nuevo Cédigo Civil y Comercial (2015) indica que “se presume que el adolescente entre trece y dieciséis afios tiene aptitud para decidir por si
respecto de aquellos tratamientos que no resultan invasivos, ni comprometen su estado de salud o provocan un riesgo grave en su vida o integridad fisica”.






PRESERVATIVO PARA PENE

Conocido como
Forro, profiléctico, condén, preservativo, capu-
chén o globito.

:Qué es?

Es una funda de latex que se coloca en el pene
erecto en cada relacién sexual e impide que el
semen entre en la vagina, ano o boca.

Lo pueden usar

Todas las personas con pene. Solo deben evitar
su uso las personas con alergia al latex natural
de caucho.

¢Cudndo hay que usarlo?
En cada relacién sexual (prdctica vaginal, anal
u oral) desde la ereccién hasta la eyaculacién.

¢Como se usa?

Se coloca cuando el pene estd erecto. Se aprieta
la punta del preservativo y se lo desenrolla hasta
la base del pene. Se retira después de la eyacu-
lacién, antes de que el pene pierda la ereccién.
Se debe cambiar en cada prdctica sexual.

iEs fundamental su uso durante toda la rela-
cién sexual! El semen v el liquido preseminal

también contienen espermatozoides y pueden
fransmitir infecciones de transmisién sexual.

Previene
Infecciones de transmisién sexual, como el VIH.

Beneficios

Es fécil de conseguir y no genera consecuencias
en el organismo. Es el Gnico método que previene
infecciones de transmisién sexual. Puede usarse
durante el embarazo y la lactancia. No se nece-
sita receta para comprarlo.

Eficacia
Alta, si se lo usa de forma correcta y durante
toda la relacién sexual.

iIMPORTANTE!

* Aunque no haya habido eyaculacién o
se eyacule fuera, no se puede usar més
de una vez.

® No se debe usar dos preservativos
juntos porque pueden romperse.

¢ Se recomienda usarlo también en el
juego previo.

® {Usarlo no disminuye la sensibilidad!

A no olvidarse
Cada integrante de la relacién sexual debe par-
ticipar e insistir en su uso.

Es gratuito

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE


donde.huesped.org.ar

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

Conocidas como
Pastillas o pildoras anticonceptivas, anticoncep-
fivos.

:Qué son?

Son comprimidos de toma diaria hechos a base
de hormonas que evitan la ovulacién. Pueden ser
de 21 o 28 comprimidos.

Las pueden usar
Las personas con capacidad de gestar, previa
consulta médica.

¢Como se usan?

Se tiene que tomar una pastilla cada dia en el
mismo horario, durante 21 o 28 dias. Antes de
empezar a usar este método se debe consultar a
un/a profesional de la salud para conversar cudl
es la opcién mds adecuada.

¢Cada cuénto hay que usarlas?

Si se elige este método, se debe tomar una pasti-
lla todos los dias durante 21 o 28 dias (de acuer-
do a la indicacién).

No previenen las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

Ademds de evitar los embarazos, las pastillas
previenen algunos tipos de céncer, reducen los
sinftomas vinculados al ciclo menstrual y pueden
regularlo.

Eficacia
Es un método altamente eficaz si se cumple con
la toma correcta de las pastillas.

Efecto reversible
Si se suspende la toma, la fertilidad se recupera
répidamente.

{IMPORTANTE!

® Es necesario mantener una rufina para
tomar un comprimido cada dia a la
misma hora. jInterrumpir u olvidar la toma
de comprimidos disminuye su eficacial

* Hay opciones sin estrégenos para las
personas que estén amamantando o
presentan alguna contraindicacion.

¢ No hace falta hacer un descanso
después de cierto tiempo.

* Pueden provocar cambios de peso,
pero no siempre.

® Se pueden seguir tomando después de
los 35 afios.

Son gratuitas

Estén disponibles en el sistema piblico, centros
de salud, obras sociales y prepagas. Buscd el
punto de entrega mds cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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ANTICONCEPTIVO HORMONAL

INYECTABLE

Conocido como
Inyeccién, inyectable.

Qué es?
Es una inyeccién intramuscular de hormonas que
inhiben la ovulacién.

Lo pueden usar
Las personas con capacidad de gestar, previa
consulta médica.

¢Como se usa?

Se aplica una inyeccién intramuscular una vez
al mes o cada tres meses (segin el inyectable
utilizado), siempre en la misma fecha.

:Cada cuénto hay que usarlo?
Si se elige este método, una vez por mes o cada
tres meses, segun la indicacién.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

Ademds de evitar los embarazos, previene algu-
nos tipos de cdncer, reduce los sinftomas vincula-
dos al ciclo menstrual y puede regularlo.

Eficacia
Alta, siempre y cuando su aplicacién se realice
en la fecha correcta.

Efecto reversible
Si se suspende su uso, la fertilidad se recupera
répidamente.

iIMPORTANTE!

* Respetar la fecha de la nueva
inyeccién, de lo contrario pierde
efectividad.

e Al inicio puede generar irregularidades

en la menstruacién. Luego se regulariza y
puede disminuir o ausentarse el sangrado
menstrual.

¢ No hace falta hacer un descanso del
método después de un cierto tiempo.

Es gratuito

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

* *
~

Volver al iNDICE
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IMPLANTE SUBDERMICO

ANTICONCEPTIVO

Conocido como
Chip, implante.

¢Qué es?

Es un implante de pléstico flexible del tamafio de
un fésforo que libera hormonas que inhiben la
ovulacién.

Lo pueden usar
Las personas con capacidad de gestar, previa
consulta médica.

¢Como se usa?

Se inserta debajo de la piel del brazo con anes-
tesia local. La colocacién y la extraccién la
hace un/a profesional.

iCada cudnto se usa?

Si se elige este método, debe cambiarse por
otro implante luego de tres afios de la coloca-
cién. No es necesario hacer un descanso.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

Es un método de largo plazo, su efecto dura tres
afios. Al no contener estrégenos puede utilizarse
durante la lactancia.

Eficacia
Alta.

Efecto reversible

Se puede remover en cualquier momento. Luego
de retirar el implante la fertilidad se recupera ra-
pidamente.

iIMPORTANTE!

e Al principio, las menstruaciones pueden
ser irregulares o prolongadas. Luego

puede disminuir o ausentarse el sangrado
menstrual.

* No es cierfo que siempre provoque
aumento de peso.

Es gratuito

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Conocido como
DIU.

¢Qué es?

Es un dispositivo en forma de T recubierto por
cobre que se coloca en el dtero e impide que los
espermatozoides se unan con el 6vulo, evitando
asi el embarazo.

Lo pueden usar
Las personas con capacidad de gestar, hayan
tenido hijos/as o no, previa consulta médica.

¢Como se usa?

Un/a profesional coloca el DIU en el interior del
Utero en un consultorio. La extraccién se realiza
de igual modo. Hay que controlarlo una o dos
veces por ano.

iCada cudnto se usa?

Debe cambiarse por otro dispositivo luego del
periodo indicado. No es necesario hacer un des-
canso en el medio. Hay que controlarlo una o
dos veces por afio.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

Es un método de larga duracién, su efecto dura
entre tres y diez afos (segun el dispositivo utili-
zado).

Eficacia
Alta.

Efecto reversible
Luego de retirar el DIU la fertilidad se recupera
répidamente.

iIMPORTANTE!

® Debe ser colocado y extraido por un/a
profesional de la salud.

® Su colocacién no requiere anestesia
general.

® Puede aumentar el sangrado durante la
menstruacion.

Es gratuito

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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SISTEMA DE LIBERACION

INTRAUTERINO

Conocido como
SIU.

Qué es?

Es un dispositivo en forma de T que se coloca en
el interior del dtero. Es similar a un DIU, pero la
diferencia es que el SIU libera una hormona de
forma constante.

Lo pueden usar
Las personas con capacidad de gestar, previa
consulta médica.

¢Como se usa?

Se coloca en el interior del Gtero. La colocacién
y la extraccién la realiza un/a profesional de
la salud en un consultorio. Hay que controlarlo
una o dos veces por afio.

:Cada cudnto se usa?
Debe cambiarse por otro SIU luego de cinco
afios. No es necesario hacer un descanso.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

Su efecto dura cinco afos. Estd especialmente in-
dicado para quienes tienen menstruaciones muy
abundantes, porque reduce sustancialmente el
flujo menstrual.

Eficacia
Alta.

Efecto reversible
Luego de retirar el SIU la fertilidad se recupera
répidamente.
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{IMPORTANTE!

* Si bien puede alterar el sangrado
menstrual, esto no es perjudicial para la
Selllle}

® El efecto mds frecuente es el goteo
sanguineo persistente durante los
primeros meses posteriores a su
colocacién.

® Luego de los dos afios de colocado
produce ausencia del sangrado menstrual
en el 50% de las personas que lo usan.

* No es cierto que al quitarlo aumente

la fertilidad.

Es gratuito

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

e

Volver al iNDICE
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LIGADURA TUBARIA

Conocida como
Ligadura de trompoas.

Qué es?

Es un método quirirgico permanente que se
realiza a través de una cirugia sencilla. Consiste
en ligar, cortar u obstruir las trompas uterinas de
manera que los dvulos no puedan unirse con los
espermatozoides.

La pueden usar

Las personas con capacidad de gestar, previa
consulta médica. Algunas condiciones o circuns-
tancias requieren que se evalien los costos y be-
neficios.

¢Como se usa?

La cirugia es sencilla, la realiza un/a profesio-
nal en un quiréfano y requiere anestesia total o
epidural.

¢Cada cudnto hay que hacerlo?
La intervencién es por Unica vez.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios
No tiene efectos secundarios a largo plazo.

Eficacia
Alta.

No es reversible

Es un método anticonceptivo permanente. En
algunos casos se puede evaluar una reversién
que se hace a través de una cirugia dificil, cos-

tosa y que no estd disponible en el sistema po-
blico de salud.

iIMPORTANTE!

® Si la persona es mayor de 16
afios, para realizar la intervencién
no es necesario el consentimiento
de familiares, de una pareja o una
autorizacién judicial, ni que haya
tenido hijos/as.

e Como toda cirugia, siempre se debe
contar con el consentimiento informado
de la persona a ser infervenida.

* No afecta al ciclo menstrual ni produce
ofros cambios en el cuerpo.

Es gratuita

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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VASECTOMIA

Conocida como
Vasectomia o esterilizaciéon masculina.

:Qué es?

Es un método quirdrgico permanente, seguro y
sencillo que impide el paso de los espermatozoi-
des desde los testiculos hacia el pene, mediante
la ligadura de los conductos deferentes.

La pueden usar

Todas las personas con pene vy testiculos, previa
consulta médica. Algunas condiciones o circuns-
tancias requieren que se evalien los costos y be-
neficios.

¢Como se usa?

La cirugia la realiza un/a profesional de la sa-
lud en un consultorio con anestesia local y no
requiere internacion.

¢Cada cudnto se usa?
La intervencién es por Unica vez.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios

No requiere anestesia general. No modifica el
aspecto fisico de los érganos sexuales masculi-
nos. No tiene efectos colaterales. No afecta la
ereccién, el deseo, ni la actividad sexual.

Eficacia
Alta.

En general es irreversible

La reversién es a través de una cirugia dificil
y costosa que no estd disponible en el sistema
pUblico de salud.
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iIMPORTANTE!

® Es efectiva recién tres meses después

de haber sido realizada. En ese periodo
debe usarse otro método anticonceptivo.

Es gratuita

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega mds cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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PASTILLA DE EMERGENCIA

Conocida como
Pastilla del dia después.

Qué es?
Son uno o dos comprimidos que contienen una
dosis de hormonas que retrasan la ovulacién.
Se recomienda su uso solo para situaciones de
emergencia.

La pueden usar
Todas las personas con capacidad de gestar.

¢Como se usa?

Debe tomarse si el método anticonceptivo falld
o no se usé durante una relacién sexual. Es més
segura dentro de las primeras 12 horas, aunque
puede tener eficacia hasta cinco dias después.
En caso de violacién siempre se recomienda to-
marla.

iCada cudnto se usa?

No debe usarse como un método anticoncepti-
vo habitual. Debe utilizarse solo en situaciones
de emergencia, es decir si en una relacién se-
xual el método anticonceptivo usual fallé6 o no
se usé.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios
No tiene contraindicaciones y permite evitar un
embarazo.

Eficacia

Alta, si se toma dentro de los cinco dias posterio-
res a la relacién sexual. Cuanto antes se toma,
mds alta es su eficacia.

Efecto reversible
Luego de la toma ya no hay proteccién anticon-
ceptiva en las siguientes relaciones sexuales.
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iIMPORTANTE!

* No se recomienda su uso habitual. Estd
indicado exclusivamente para situaciones
de emergencia.

* Si la persona ya estd gestando no
afecta al embarazo.

® La pueden pedir todas las personas, ya

sean mujeres o varones, adolescentes o
adultos, solos o en pareja.

® En caso de emergencia, estd disponible
las 24 horas en la guardia de los
hospitales.

® Puede producir nduseas, vémitos, dolor
de cabeza, mareos u ofros malestares
leves.

Es gratuita

Disponible en el sistema piblico, centros de sa-
lud, obras sociales y prepagas. Buscd el punto
de entrega més cercano en:
donde.huesped.org.ar

Volver al iNDICE
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PRESERVATIVO PARA VULVA/VAGINA

Conocido como
Preservativo femenino, preservativo vaginal. ilMPORTANTE!

® Adn no se encuentra disponible en

’
¢Qué es?
Es una funda de polivretano con un anillo en
cada extremo, uno de los cuales es cerrado.

Argentina.

* No disminuye el placer sexual ni es
dificil de retirar.

Lo pueden usar
Personas con vulva y vagina.

¢Como se usa?

En cada relacién sexual, se coloca en el interior
de la vagina con el extremo cerrado adentro y
se deja afuera el extremo abierto.

¢Cudndo se usa?
En cada préctica sexual.

Previene
Infecciones de transmisién sexual, pero solo en Q Q
précticas de sexo vaginal. -

Beneficios

Brinda autonomia a quien se lo coloca y es una
alternativa para la negociacién del uso del preser-
vativo para pene. Se puede colocar previo a la
relacién sexual. No es de ldatex, por lo que puede
utilizarse con cualquier tipo de lubricante.

Eficacia
Alta.

Efecto reversible
Al momento de retirarlo deja de hacer efecto.

No es gratuito

15 Volver al iNDICE



ANILO VAGINAL

Conocido como

Anillo. {IMPORTANTE!
- e Su efecto dura tres semanas. Debe
6QU9 es? refirarse y colocar uno nuevo después de

Es un anillo flexible que se coloca dentro de la la menstruacion.
vagina e impide la ovulacién mediante la libera-

iy . e Durante las tres semanas que estd
cién continua de hormonas.

colocado, el anillo no debe permanecer

fuera de la vagina més de tres

Lo Pueden usar horas, para que no pierda el efecto
Todas las personas con capacidad de gestar, anticonceptivo.

previa consulta médica.

® Se puede colocar sin asistencia.

6C6m0 se usa? ® Puede provocar dol.?r, irritqcién, :

aumento de la secrecidn vaginal, lesiones
epiteliales, incomodidad durante el coito,
y puede salirse si no estd correctamente
colocado.

Se introduce dentro de la vagina de manera
similar a un tampén. En una posicién cémoda,
se presiona el anillo y se lo empuja con los de-
dos hacia adentro de la vagina. No tiene una
posicién exacta, si debe ser cémodo para la * No se sale durante la actividad fisica.
vida cotidiana.

:Cada cudnto se usa?
Se utiliza uno por mes.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios
Es un método hormonal pero se evita tomar pas-
tillas y recibir inyecciones. No interfiere en la re-
lacién sexual.

-

Eficacia
AIfG . o c

Efecto reversible
Al momento de retirarlo deja de hacer efecto.

No es gratuito
Se consigue en farmacias.

16 Volver al iNDICE



PARCHE

Conocido como
Parche.

:Qué es?
Es un parche de pldstico que se adhiere a la piel
y libera hormonas que evitan la ovulacién.

Lo pueden usar
Todas las personas con capacidad de gestar,
previa consulta médica.

¢Como se usa?

Se aplica de manera autoadhesiva sobre piel
seca y limpia. Se puede ir rotando el lugar de
aplicacién para no generar irritacién. En gene-
ral, se recomienda colocarlo en el abdomen,
gliteo, parte superior del torso o en la parte
externa del brazo.

¢Cada cudnto se usa?

Uno por semana durante tres semanas, colocén-
dolo siempre en el mismo dia. Se descansa una
semana y luego se retoma un nuevo ciclo de
tres semanas.

No previene las infecciones
de transmisién sexual.

Beneficios
Es un método hormonal pero se evita tomar pas-
tillas y recibir inyecciones.

Eficacia
Alta. Garantiza dos dias adicionales de protec-
cién ante un olvido.

Efecto reversible
Al dejar de utilizar el parche, se recupera la fer-
tilidad rapidamente.
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iIMPORTANTE!

* No se despega fécilmente, ni al nadar

o banarse.

® Se puede colocar sin asistencia
médica.

No es gratuito
Se consigue en farmacias.

Volver al iNDICE



A MODO Dt CIERRE

Al momento de publicacién de esta guia (enero de 2022), estos son los métodos anticon-
ceptivos que existen y la mayoria estd disponible en el sistema pdblico de salud de manera
gratuita. Para ampliar la informacién y saber mds sobre derechos sexuales y reproductivos,
se puede visitar la pagina web de Fundacién Huésped o consultar la Linea Salud Sexual del
Ministerio de Salud de la Nacién 0800-222-3444 o via mail a saludsexual@msal.gov.ar.

En donde.huesped.org.ar se puede encontrar de forma rdpida y sencilla los centros de
salud del pais que brindan los siguientes servicios: entrega de métodos anticonceptivos
gratuitos, test de VIH, informacién y realizacién de interrupcién voluntaria del embarazo;
vacunatorios y centros de infectologia.


http://www.huesped.org.ar/
https://www.argentina.gob.ar/salud/sexual/metodos-anticonceptivos
https://www.argentina.gob.ar/salud/sexual/metodos-anticonceptivos
donde.huesped.org.ar

