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1. ¢ Por qué es importante la educacion
sexual integral en las escuelas?
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La “seno”, en un grado solo de nenas, explica qué es la
menstruacion. Las chicas prestan atencion, preguntan, se interesan.
Estamos en 1984 y en muchas escuelas primarias se exhibe, en los
ultimos grados, la “pelicula educativa sobre la menstruacion”.! Unos
anos después, una empresa de toallitas femeninas recorre algunas
escuelas para explicar a las nenas como y cuando se usan sus pro-
ductos. Los varones, mientras tanto, se van a jugar al ftbol. No tie-
nen por qué quedarse a entender algo que solo les pasa a ellas.

Durante anos todo lo que tenia que ver con la sexualidad se
consideraba propio de los aprendizajes de la pubertad o la ado-
lescencia, porque el concepto de sexualidad estaba fuertemente
unido al de genitalidad. Si bien hoy puede parecernos un enfo-
que acotado de todo lo que abarca la sexualidad, es importante
senalar que, en aquellos anos, aunque de una manera limitada, la
escuela asumi6 el dificilisimo papel de educar sobre algo de lo que
nadie se atrevia a hablar abiertamente. Educar sobre sexualidad
siempre ha sido un objetivo contracultural. El sexo fue, y contintia
siendo, un tema tabu. Aun hoy, en pleno siglo XXI, se utilizan
eufemismos, frases con doble sentido, chistes e incluso imagenes
demasiado elocuentes o directamente pornograficas para hablar
de lo sexual. Como suele ocurrir con los tabues, cada cultura y
cada época modelan lo que se puede mencionar y lo que no, lo
que se muestra y lo que se oculta. Estamos convencidos de que la
ESI es el canal ideal para tratar las cuestiones vinculadas a la sexua-
lidad, que existen mas alla de que se trabajen o no en las escuelas.
Muchas veces se busca atacar a la ESI “acusandola” de fomentar
la sexualidad precozy, con ello, contribuir al sexo sin cuidado, la

1 Disponible en <www.YouTube.com/watch?v=ebSWJQRJ2q0>.
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30 Educacion sexual integral

masturbacion, las infecciones de transmision sexual (ITS), la ho-
mosexualidad o los embarazos adolescentes y los abortos. Pero si
asi fuera, podemos entonces suponer que antes de que existiera la
ESI (en la Argentina la ley es de 2006 y su implementacion es dis-
par hasta el dia de hoy) no habia sexualidad en la adolescencia, ni
masturbacion, ni infecciones de transmision sexual, ni orientacio-
nes sexuales diversas, ni embarazos adolescentes, ni abortos. ;No
que no? La educacion sexual es inevitable. No existe la posibilidad
de no educar sexualmente, simplemente porque la sexualidad es
un tema presente en todos los tiempos y en todas las sociedades.
Qué se hace con este tema en cada tiempo y en cada sociedad es
otra cosa. Pero no hablar en las escuelas de determinado tema no
deja de ser, también, una forma de educar. Trabajar la educacién
sexual de manera integral pretende prevenir las consecuencias de
este sistema, que tiene —entre otros efectos— embarazos no inten-
cionales, violencia basada en género (en todas sus facetas), acoso
y discriminaciéon a personas no heterosexuales o cuya identidad
de género no coincide con el sexo que le asignaron al nacer, o el
aumento del VIH, la sifilis y otras ITS. Todas ellas, cuestiones fun-
damentales que la ESI colabora en prevenir.

Durante muchos anos, en los pocos casos en que habia algo pare-
cido a la educacion sexual en la escuela, se priorizaban temas como
los cambios corporales en la pubertad, la anatomia y fisiologia de la
reproduccion humana, y esos contenidos se ofrecian en el marco
de una sola materia: Biologia. En consonancia con esta idea, los
contenidos se trabajaban en el segundo ciclo de la escuela primaria,
que coincide con el comienzo de los cambios corporales, y luego en
la escuela secundaria. Esto impedia que los otros niveles educativos
trabajaran contenidos acordes a una mirada mas amplia del concep-
to de sexualidad.

Ampliar la mirada sobre la sexualidad es lo que viene a proponer
la Ley 26 150 cuando anade la palabra “integral” a su concepcion de
la educacion sexual. Con ello, la formacion se abre a la expresion
de sentimientos y de afectos, el estimulo de valores relacionados con
el amor y la amistad, la reflexion sobre los roles o funciones tradi-
cionalmente atribuidos a mujeres y varones en diferentes contextos
sociohistoricos. Estos temas no eran parte de los (pocos) contenidos
vinculados a la sexualidad que se trabajaban en la clase de Biologia.
Tampoco los referidos a la violencia de género, la diversidad sexual
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¢ Por qué es importante la educacion sexual integral en las escuelas? 31

o las identidades no binarias, que son aquellas personas que no se
identifican ni como masculinas ni como femeninas.

Entonces... {qué es la ESI?

La educacion sexual integral es un espacio sistematico y continuo
de ensenanza y aprendizaje que no se limita a una sola intervencion
educativa, la exhibiciéon de una pelicula alusiva al tema o la charla
de un especialista. La ESI entiende la sexualidad como una dimen-
sion en la vida de las personas que se desarrolla desde el nacimiento
y que no se refiere solo a la genitalidad, sino que vincula varios as-
pectos, como los sentimientos y la afectividad, la identidad, las for-
mas de relacionarnos con otros y de experimentar el placer, el ejer-
cicio de los derechos sexuales y reproductivos, y el reconocimiento
y cuidado del propio cuerpo y el cuerpo del otro. De esta manera
se estimulan y fortalecen valores como la solidaridad, el respeto, la
inclusion y la participacion ciudadana.

Esta concepcion integral entiende que es necesario educar en
sexualidad en todas las etapas de la vida educativa y por eso incorpo-
ra la ESI desde el nivel inicial hasta el superior. En otras palabras, las
instituciones deben garantizar que se eduque en sexualidad desde
que las personas comenzamos nuestros recorridos escolares en la
primera infancia, pasando por la educacion primaria, secundaria y
también superior, de acuerdo con los contenidos establecidos para
cada nivel por el Ministerio de Educacion de la Nacién.?

También afirmamos que la ESI es un espacio de aprendizaje con-
tinuo, porque la ley no establece que debe existir la “materia” ESI,
como existen Educacion Fisica, Muasica o Matematicas, sino que
entiende que en todas las intervenciones educativas y desde todas
las dreas programaticas se puede —y se debe— trabajar en educacion
sexual. Nadie se lleva a diciembre o se saca un 10 en ESI, aunque
algunos sigan creyendo que los alumnos aprenden la teoria para
llevarla a la practica apenas suena el timbre del recreo.

2 Disponible en <bit.ly/RecursosParalL.aESI>.

#YoMeQuedoEnCasa
© Fundacion Huésped. © Siglo XX| Editores Argentina



32 Educacion sexual integral

Sin embargo, muchas veces los equipos docentes plantean que la
ESI estaria facilitada si hubiese un docente que la trabajara como
asignatura especifica. Esta idea, que parece una solucién, en reali-
dad refleja un gran problema, ya que el caracter integral que pro-
pone la ley solo puede llevarse a la practica mediante un abordaje
transversal que incluya contenidos curriculares obligatorios y con-
temple cambios en la organizacion institucional que se ajusten a los
principios que fundamentan la ley. En otras palabras: la mejor clase
sobre ESI no servira de mucho si la comunidad educativa (directi-
vos, docentes, alumnos, no docentes, familias) no es parte de esta
integralidad. Por ejemplo, si en el aula se trabaja sobre equidad de
género, fuera de ella, en la propia organizacién de la escuela, no
deberian existir prdacticas sexistas o de diferenciacion entre géneros,
como el uso de uniformes o vestimentas distintos para nenesy nenas,
listados separados o rincones de juegos diferenciados por género.
Deberia sonar una senal de alarma si, mientras afirma “Acd incorpo-
ramos el abordaje integral de la educacion sexual”, la directora de
una escuela arma una grilla de Educacion Fisica donde prohibe que
las nenas jueguen al fatbol porque “eso es cosa de varones”.

Por supuesto que nada impide hacer talleres especificos de ESI en
las escuelas. De hecho, el Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral del Ministerio de Educacion de la Nacion incluye la progra-
macioén de talleres especificos, que son espacios de profundizacién
de contenidos, pero que no reemplazan el abordaje integral, sino
que complementan la integralidad de la ESI.

¢Como hacen los docentes para ensenar ESI
si no tuvieron educacioén sexual como estudiantes?

La ESI nos atraviesa en lo personal y en nuestro rol de docentes en
todo momento y en todo lugar, por lo que se impone reflexionar y
profundizar sobre ciertos interrogantes individuales e instituciona-
les: ¢qué nos pasa al trabajar con la ESI? :Qué miedos nos genera?
¢Cuales son nuestros supuestos acerca de la sexualidad y la educa-
cion sexual? ¢(Nos corresponde abordar esos temas? ¢(Nos sentimos
preparados para hacerlo?

Nuestras experiencias personales, nuestra historia, la forma en
que fuimos criados, nuestras caracteristicas generacionales, nues-
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¢ Por qué es importante la educacion sexual integral en las escuelas? 33

tra identidad de género y nuestra orientaciéon sexual nos marcan
e influyen sobre nuestra manera de dirigirnos a los estudiantes en
relacion con la sexualidad. La enorme mayoria de los padres, ma-
dres y docentes hemos sido educados en una sociedad muy distinta
a la actual, una sociedad donde no existian la Ley de Identidad de
Género, la Ley de ESI o el matrimonio igualitario, por mencionar
solo algunos ejemplos. La violencia de género se veia como una pro-
blemitica del ambito privado y contraer VIH significaba una muer-
te segura. Hoy las cosas han cambiado. Por eso es necesario que
revisemos nuestras practicas para poder modificarlas y educar de
una manera mas respetuosa e inclusiva, es decir, actualizada con el
paradigma actual.

Como dijimos unos parrafos atrds, estos temas evocan nume-
rosos estereotipos, prejuicios y mitos que en mas de un sentido
condicionan nuestra manera de actuar. Ademas, las concepciones
acerca del género, las relaciones entre varones y mujeres, las dis-
tintas formas de vivir y asumir la propia sexualidad y la diversidad
sexual se transforman constantemente. Por eso es necesario que la
comunidad educativa se sienta comoda, aclare sus dudas y trabaje
sus dificultades personales y como comunidad. Atencién: esto no
significa tener todas las respuestas, sino permitirse formular todas
las preguntas.

En este sentido, la ESI jerarquiza la tarea del educador porque en-
tiende que, mas alla de que la formacion docente se especialice por
areas y niveles, la tarea educativa contempla el desarrollo integral
de las personas y, por lo tanto, de personas integralmente sexuadas.
Luego, en cada nivel y area los alumnos adquieren conocimientos y
habilidades especificas. Sin embargo, no hay recorridos autbnomos
por disciplina, sino que las evaluaciones siempre se dan en relacion
a lo que le sucede a cada persona en ese contexto educativo. Por
ejemplo, si un estudiante es muy habil en una disciplina, eso no ga-
rantiza su éxito escolar, ya que ademas de ser bueno, por ejemplo,
en Lengua y Literatura, solo lograra avanzar en su recorrido educa-
tivo silogra, junto con sus docentes, desarrollar habilidades en otras
areas, incluso aquellas que no se corresponden con las materias for-
males del curriculo, sino con otras areas de evaluacion en la tarea
docente. Para decirlo en facil, un “bocho” que se agarra a pinas
todos los dias, un fanatico de la historia que no pega una en mate-
maticas, un experto en ciencias que llega tarde todos los dias, o un
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34 Educacion sexual integral

eximio deportista que se lleva las demas materias no podran avanzar
en la escuela. La ESI no es una materia, pero tiene lineamientos cu-
rriculares. No tiene nota, pero su aprendizaje es evaluable.

La ESI, tal como hoy la entendemos, pone en primer plano la
tarea del educador y otorga un rol importante (el de un actor de re-
parto que sera nominado al Oscar) al especialista. No podremos ser
todos DT de futbol, tal como nos creemos. Pero todos los docentes
podran educar en ESI.

En los encuentros de trabajo con docentes muchas veces propo-
nemos pensar como fuimos educadas en sexualidad las personas
adultas y recibimos respuestas de una diversidad sorprendente:
hay quienes recuerdan las charlas donde se entregaban toallitas
higiénicas y se explicaba qué era la menstruacion, quienes niegan
haber tenido educacion sexual alguna, y quienes afirman que lo
uanico que les ensenaron fue a “no hablar de eso”. Cabe aclarar
que “eso” es tan difuso como los imaginarios y prejuicios acerca de
la sexualidad que cada equipo de docentes lleva a los encuentros.
“Eso”, que da cuenta de que la sexualidad ha sido histéricamente
un tabt, puede incluir la genitalidad y la reproduccion, los dere-
chos o el placer. Este ultimo es uno de los “de eso no se habla” mas
frecuentes en la practica educativa. Lo cierto es que cuando pen-
samos en qué aprendimos en la escuela, no podemos negar que
ademas de los contenidos trabajados en los curriculos existieron
otros saberes adquiridos en la socializacion con pares, docentes y
familias que nos transmitieron creencias, practicas y valores sobre
la afectividad y las sexualidades. Es facil recordar discursos que
han expresado estos valores a lo largo de la vida escolar. Levante
la mano quien alguna vez escuch6 frases como “esa no es la forma
de hablar de una senorita”, “esto no es una cancha de fatbol”, “pa-
recen varones con ese comportamiento”, “esa vestimenta déjenla
para el boliche”. En estos ejemplos, como en cientos de otros dis-
cursos escolares, las personas aprendemos e incorporamos valores
estereotipados sobre lo que se espera que haga un varén o una
mujer en esta sociedad. Por esta razon, la ESI propone un cambio
cultural que nos compromete a participar en estos procesos de
transformacion social que buscan construir un mundo de relacio-
nes mas libres, mads solidarias y mas justas.
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¢ Por qué es importante la educacion sexual integral en las escuelas? 35

Si un docente o una escuela no estan de acuerdo
con la ESI, ¢puede no aplicarse?

En un encuentro con familias en una escuela secundaria del tercer
cordo6n del conurbano bonaerense, Marcelo, padre de un estudian-
te de segundo ano, nos pregunté con preocupacion qué pasaria si
un docente o una escuela no estuvieran de acuerdo con lo que pro-
pone la ESI. Para nuestra sorpresa, en su rol de integrante de una
familia, este papa se puso en el lugar del docente, mientras muchos
docentes nos plantean su incomodidad de trabajar el tema por te-
mor a la reaccion de las familias. Este ejercicio de anticipacion y
proyeccion que muchas veces ocurre entre los adultos cuando hay
que hablar de sexualidad refleja los miedos y desconocimientos que
traemos como una generacion formada en una época determinada,
pero también permite subrayar que la ESI no solo es un derecho
de los estudiantes, sino de toda la comunidad educativa. L.a tinica
forma de trabajar correctamente la educacion sexual es poner en
relacion a la escuela y sus equipos docentes con las familias y los
alumnos. Por consiguiente, la bizarra idea de que la ESI es un mero
instrumento para “sacarles la patria potestad a los padres” desco-
noce que no es la patria potestad lo que esta en juego (sino los
derechos de ninas, ninos y adolescentes que no les “pertenecen” a
los padres, sino que son sujetos de derechos) y ademas deja de lado
el objetivo fundamental de la ESI, que es involucrar a toda la comu-
nidad educativa.

En este sentido, la ESI es un derecho que no se puede incumplir,
ya que su incumplimiento representaria una vulneracion para los es-
tudiantes. Si bien el articulo 5 de la ley vigente considera que la ESI
es pasible de ser adaptada al ideario institucional, esta adaptacion
nunca puede excluir o contradecir los contenidos curriculares obli-
gatorios. En la Argentina, el Estado supervisa a las escuelas de ges-
tién publica y privada, y las autoridades educativas de la nacién y
las provincias establecen los lineamientos curriculares. El sistema
educativo argentino estuvo regido desde 1884 por la Ley 1420 de
Educaciéon Comun, Gratuita y Obligatoria por el Estado, que fue
reemplazada en 2006 por la Ley 26 206 de Educaciéon Nacional.
Una buena manera de entender el sistema nacional de educacién
es pensar en un egresado de la ensenanza secundaria que, con su
titulo obtenido en cualquier escuela (publica o privada, laica o con-
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36 Educacion sexual integral

fesional), puede anotarse en cualquier universidad publica o priva-
da de cualquier lugar del pais. ;:Qué le van a pedir? Un titulo oficial
legalizado. ;Y quién legaliza los titulos? El Ministerio de Educacion
de la Nacion. ¢Y qué toma en cuenta el ministerio para legalizar los
titulos? jEureka!: que la escuela cumpla con los contenidos minimos
curriculares en sus planes de estudio.

Pensemos ahora en ciertos contenidos curriculares, como la teo-
ria del big bang o de la evolucion de las especies. Una institucion
confesional puede discordar con estos postulados, pero eso no la
exime de su obligacion de abordar temas que son contenidos cu-
rriculares obligatorios. Es decir que la instituciéon podra presentar y
defender sus creencias al respecto, pero no desconocer el conteni-
do aprobado e incluido en el curriculo.

¢Por qué ensenar ESI en la escuela?

Historicamente, como hemos escuchado cientos de veces, la escuela
funcion6 como igualadora de las condiciones de ensenanza-apren-
dizaje de personas con creencias, poder socioeconémico y trayecto-
rias diversos. Por eso es fundamental que la escuela sea el espacio
donde se trabaje la educacion sexual integral, dado que esta prac-
tica impacta de manera directa en la construcciéon de habilidades y
saberes fundamentales para la vida de las personas y la convivencia
saludable en sociedad.

El programa de ESI, creado a partir de la sancion de la Ley 26 150
en 2006, es responsable de generar los lineamientos curriculares
basicos de educacién sexual por nivel y disciplina, y debe asimismo
crear espacios de capacitacion y formacion que permitan la difusion
y el cumplimiento de la ley. Esto aplica para todos los niveles y las
modalidades de escuelas, sean de gestion publica o privada, confe-
sionales o laicas. En otras palabras, la ESI es un derecho de todos los
alumnos, que debe ser garantizado por el Estado.

Unos meses antes de la sancion de la Ley de ESI, se promulg6 la
Ley 26 061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Ninas, Ni-
nos y Adolescentes, otra norma por la que el Estado argentino reco-
noce que ellos y ellas son sujetos de derechos, lo cual implica que el
Estado debe asegurar que se los respete, aun si quienes los vulneran
son sus padres, madres o tutores. El vinculo parental no implica una
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¢ Por qué es importante la educacion sexual integral en las escuelas? 37

potestad absoluta sobre la vida de los hijos, por lo que —incluso en
esa relacion tan primaria— el Estado debe garantizar que los dere-
chos de las ninas, ninos y adolescentes se cumplan. Esta es Ia ley que,
afortunadamente, se mete con nuestros hijos. Asi como el Estado
nos prohibe maltratar, vender, violentar o abusar de nuestros hijos,
o nos obliga a vacunarlos para proteger la salud publica, también es
el Estado el que define qué contenidos curriculares son obligatorios
en los distintos momentos de la escolaridad. Recibir educacion se-
xual integral no es un don que prodigan los padres y las madres; es
un derecho de las ninas, ninos y adolescentes.

Los contenidos de ESI forman parte de ese curriculo obligato-
rio porque son saberes fundamentales para el pleno ejercicio de
los derechos, que ayudan a los chicos y las chicas a comprender su
proceso de crecimiento y a sentirse acompanados en el desarrollo
de la sexualidad y el cuidado de la salud a lo largo de toda su esco-
laridad. En funcién de su madurez y capacidad de comprension,
en la etapa inicial la ESI les da herramientas para que puedan ex-
presar sus emociones y sentimientos, cuidar su propio cuerpo y el
de los companeros, conocer la diversidad de familias que existen,
generar igualdad de oportunidades para ninas y ninos en juegos y
trabajos y asi evitar estereotipos de género, y para que aprendan a
decir “no” frente a interacciones inadecuadas y a no guardar secre-
tos que los hagan sentir incomodos, mal o confundidos. Con esto se
busca prevenir situaciones de abuso o denunciar las que ya ocurren,
tanto aquellas relacionadas con manoseos como las que incluyen
golpes, insultos, exhibicion de pornografia, abuso sexual o regalos a
cambio de silencio. Como dijimos, puede leerse y releerse cualquier
material de ESI y en ningtn lugar se encontrara nada parecido a
esa supuesta actividad que consistiria en hacer pasar al frente a una
nenay un nene de 5 anos, hacerlos desvestir y tocarse mutuamente
para conocer el cuerpo del otro. Esa informacion falsa busca des-
prestigiar la ESI llevando al absurdo situaciones que no solo van en
contra del espiritu y la letra de esta ley, sino que pasan por alto la
triste realidad de que el 70% de los abusos sexuales en la infancia
son intrafamiliares.

En el nivel primario se acompanan los cambios corporales, va-
lorando las diferencias y similitudes entre las personas, y se refuer-
zan los cuidados y el respeto por la intimidad. Se incluyen también
contenidos referidos a los vinculos socioafectivos con los pares, los
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38 Educacion sexual integral

companeros, las familias y las relaciones de pareja; a los aspectos
biolégicos, sociales, afectivos y psicologicos del embarazo y los mé-
todos anticonceptivos y la prevencion de las infecciones de transmi-
sion sexual.

Comenzando la pubertad y durante la adolescencia, se apoya a
los alumnos para que puedan decidir con libertad y responsabilidad
cuando iniciar las relaciones sexuales y con quién, evitar embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual, conocer que si son
padres o madres adolescentes tienen derecho a seguir estudiando,
respetar la diversidad sexual y rechazar toda forma de discrimina-
cion, construir un analisis critico sobre los mensajes cotidianos acer-
ca de la sexualidad (television, internet, chistes), y saber a quién
acudir en caso de violencia sexual.

Vivimos un cambio de época en el que nos estamos deconstruyen-
do todo el tiempo. Y bienvenida sea esa deconstruccion, porque es
el proceso que nos habilita a preguntarnos sobre nuestras certezas y
creencias, sabiendo que ninguna justifica que pueda imponérsela a
otras personas. s momento de amigarnos con la idea de tener mas
preguntas que respuestas, de repensar situaciones que teniamos na-
turalizadas pero que no son naturales.

En definitiva, la escuela “se mete” con tus hijos, y trabaja a la par
de las familias, porque para eso estd. Nadie intenta influir sobre las
creencias individuales, pero cabe recordar que, con excepcion de al-
guna comunidad cerrada en algin paraje recondito, todo el tiempo
interactuamos con otros que, por suerte, son diferentes a nosotros.
Mas alla de toda ley, el respeto al otro —a sus gustos, a su intimi-
dad, a su orientacion sexual, a su identidad de género— deberia ser
defendido por todos. Porque cualquier otra forma de entenderlo
invalida e invisibiliza a ese otro. El cantito de cancha de “no existis”
olvida que la identidad de ser de San Lorenzo es, también, que exis-
ta Huracan.
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2. ¢Cuales son los contenidos de la ESI?
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En el capitulo anterior comenzamos a recorrer el camino
de la ESI, planteamos por qué la escuela es el lugar indicado para
abordarla, y por qué —mas alld de los especialistas— su cardcter inte-
gral exige que toda la comunidad educativa se involucre. Empece-
mos ahora a adentrarnos un poco en qué es lo que la ESI busca que
las y los chicos adquieran como habilidades para la vida.

En 2018, a raiz de la discusion en el Congreso de la Ley de Inte-
rrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE), surgié un pedido (teo-
ricamente) unanime para fortalecer la ESI. Asi, en mayo de ese
ano, el Consejo Federal de Educacion (que reune al Ministerio de
Educacion de la Nacion y a los ministros de Educacion de las pro-
vincias y de la ciudad de Buenos Aires) emiti6 la Resolucion 340,
que establece los cinco ejes que organizan la ESI para asegurar un
abordaje integral. Proponemos recorrerlos en detalle, ya que, si
bien es probable que en el futuro se modifiquen algunos aspectos,
aportan una interesante mirada abarcativa que supone un acerca-
miento superador al trabajo parcial y segmentado sobre la sexuali-
dad. Esos cinco ejes son:

* Reconocer la perspectiva de género

* Respetar la diversidad

% Valorar la afectividad

* Ejercer los derechos sexuales y reproductivos
* Cuidar el cuerpo vy la salud

3 Disponible en <bit.ly/Resolucion340>.
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EJE 1. Reconocer la perspectiva de género

Esta perspectiva es una estrategia aceptada a nivel mun-
dial para promover la igualdad entre los géneros* y el derecho a
la no discriminacion. Mas adn, es un modo especifico de ver las
relaciones entre los géneros en nuestro entramado social. Senala la
desigualdad existente entre los géneros para acceder a oportunida-
des y ejercer derechos. Busca, ni mds ni menos, la igualdad real de
derechos, oportunidades y de trato entre todas las personas.

En concreto, la perspectiva de género nos permite repensar los
mandatos asignados a los roles de varén/mujer, vivir la construccion
de nuestras identidades de género con libertad, valorar la diversidad y
promover relaciones de equidad. Abre la posibilidad, también, de en-
tender la presion social que indica que las mujeres deben ser tiernas,
maternales, atentas a lo estético, subjetivas, emocionales, temerosas,
pasivas y débiles en lo psiquico y en lo fisico. Estos mandatos se trans-
miten a través de gestos y palabras, asi como en los regalos que ele-
gimos para ellas: cuentos y novelas de ninas y adolescentes que, ante
la primera dificultad, son siempre “rescatadas” por un “héroe” inevi-
table e invariablemente masculino, munecas con varios cambios de
look, un kit de cocina o de limpieza, disfraces de hadas o de princesas.
Por el contrario, el “deber ser masculino” requiere que los varones
sean fuertes en lo psiquico y en lo fisico, valientes, objetivos, indepen-
dientes, frios, racionales, proveedores, temerarios. Por eso abundan
los juegos con autos, soldados, armas, deportes de contacto y ladrillos
para construir. Para ellos hay disfraces de superhéroes con armas. En
los ultimos anos vemos un cambio en algunos de estos patrones, y ese
cambio cultural es para celebrar. Pero sin dudas falta mucho atun para
alcanzar la igualdad real.

Esta division de roles contintia en nuestra vida adulta. Por ejem-
plo, mientras naturalizamos que las mujeres que trabajan fuera de
su casa tienen, ademas, la responsabilidad del trabajo doméstico (la
“doble jornada de trabajo”), no hacemos lo mismo con los varones,
dado que su rol socialmente legitimado supone que su responsabili-
dad es llevar dinero al hogar y excluye las tareas domésticas y el cui-
dado de los hijos. De la misma manera, los varones que se ocupan del

4 Disponible en <bit.ly/2KNExZU>.
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cuidado de la casa y de los hijos mientras la mujer trabaja y sostiene
econoémicamente el hogar son cuestionados en su masculinidad: la
sociedad tiende a calificarlos de “poco hombres”, “vagos” y “polleru-
dos”. Sin embargo, la mujer que cumple con esas tareas no es cues-
tionada en los mismos términos. Por el contrario, lo mas probable es
que sea vista como una buena madre dedicada a su familia. Entender
las construcciones historicas de los géneros nos permite analizar las
distintas formas en que las relaciones sociales entre varones y muje-
res estan atravesadas por el poder, hecho que genera una situacion
de inequidad estructural para las mujeres. Esta distribucion desigual
habilita infinidad de situaciones de vulneracion de derechos, como
violencia de género, discriminacion e inequidad de salarios, entre
otras. A esto llamamos “sociedad heteropatriarcal”, mas alla de la
extraneza o el malestar (jy en algunos casos, urticaria!) que pueda
generar el término en ciertas personas. No es ni mds ni menos que
eso. Es un diagnostico, no una ofensa ni una calumnia.

Los roles de género binarios resultan opresivos para los varones
y para las mujeres, porque nos cargan con mandatos que dificultan
la libre expresion de nuestros deseos. No es un error de edicion:
jtambién son opresivos para los varones! El estereotipo instalado
en gran parte de la sociedad es que, cuando hay un hombre en la
pareja heterosexual, es este quien debe ser el proveedor econémico,
autosuficiente y sexualmente hiperactivo. Los servicios y las politicas
publicas de salud no se dirigen a varones, bajo el supuesto de que
“el hombre no tiene que enfermarse ni ir al médico”. Entonces no
hay campanas masivas para prevenir el cancer de prostata, o se da
por hecho que el varén adolescente no ira a un servicio de salud
salvo que se rompa el tobillo jugando al fatbol, y no se hace nada
para revertirlo. Otro ejemplo acerca de como operan los condicio-
namientos sociales es que después de las crisis econémicas, como la
de 2001 en la Argentina, las que levantan la situacién y dan renova-
do impulso a la economia solidaria suelen ser las mujeres, porque
para la mayoria de los varones la pérdida del empleo implica la des-
truccion de su autoimagen.

Ahora bien, aunque es cierto que los mandatos son opresivos para
varones y mujeres, s necesario remarcar que, en la divisiéon histori-
cay social del poder, las mujeres y las identidades no binarias estan
en peores condiciones cuando se trata de acceder a los bienes ma-
teriales y simbodlicos (educacion, trabajo remunerado, puestos de
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conduccion). Reconocer las inequidades es fundamental para pro-
mover nuevas formas de vinculacion, pero también es importante
destacar que trabajar la perspectiva de género no solo implica que
las mujeres y las identidades no binarias tengan las mismas opor-
tunidades que los varones, sino que todas las personas (incluidos
los varones) podamos ser mas libres para expresar nuestros gustos,
deseos e identidades. Un varén que prefiere ocuparse del cuidado
de la casa y los hijos a salir a trabajar fuera del hogar, o una nina que
se destaca en el recreo jugando a la pelota deberian poder vivir sus
preferencias sin temor a ser insultados y con la seguridad de que
existe una red de proteccion para que expresen y actien segun sus
deseos sin danarse ni ser danados. Es en este sentido que siempre
debe verse el género como una categoria relacional.

Incluir la perspectiva de género implica, también, repensar las ca-
tegorias binarias de varon/mujer como las Unicas representaciones
posibles para todas las personas, como asimismo pensar si el hecho
de ser considerado varén implica una serie de privilegios por sobre
las personas que son nombradas como mujeres.

Es importante entender que ser varén o ser mujer no es algo
determinado biol6gicamente por el aparato genital con el que lle-
gamos al mundo, sino que es una categoria que refleja los valores
sociales construidos sobre lo que entendemos que es “ser mujer”
o “ser varon”. En la vida social damos sentido a los cuerpos. Desde
el momento en que el test de embarazo da positivo, necesitamos
saber cuanto antes si estamos hablando de un cuerpo con pene y
escroto (por lo que interpretamos a ese cuerpo como “varén” y le
compramos ropa celeste, pelotas y autitos) o si la ecografia deja en-
trever algo parecido a una vulva (por lo que lo interpretamos como
“mujer” y la atiborramos de prendas rosas, munecas, cocinitas y
planchas). Nos pasa a todos, y darnos cuenta de que todo el tiempo
asignamos roles de género es, al menos, un buen punto de partida
para entender que el género es una construccion cultural.

El “drama” aparece cuando no podemos identificar ninguna de
esas categorias. Y si, cuando nace el bebé, los médicos no pueden
asignarle ninguna etiqueta “normalizada”, sera un bebé intersex y
vera desde su primer aliento su pequeno cuerpo investigado y, en
el peor de los casos, intervenido quirirgicamente para que sus ge-
nitales externos se parezcan lo mas posible a un pene o una vulva.
La diversidad corporal de estas personas no solo no es aceptada,
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sino que habilita al sistema de salud a perpetrar mutilaciones que,
en muchos casos, dejan al individuo infértil y con su sensibilidad y
funcionalidad sexual danadas.

Desde el primer momento comenzamos a construir sentido sobre
estas corporalidades, aunque no hay nada en esa biologia que deter-
mine que a los varones no les guste el rosa ni jugar con una cocinita,
ni que las nenas no sean unas cracks jugando a la pelota. Nuestras in-
teracciones sociales nos daran la oportunidad de vincularnos con per-
sonas, objetos y representaciones diversas y nos permitiran o no ser
maravillosos maestros jardineros o jugadoras profesionales de futbol.

El problema de clasificar a las personas segiin esta concepcion
binaria de los géneros —es decir, con estas dos unicas categorias
de varén o mujer— es que solo nos habilita a ser una cosa, como
si se tratara de un destino inmodificable porque se lo presenta
como un orden “natural”. Sin embargo, dado que no hay natu-
raleza en estado puro sino vida social, la perspectiva de género
nos permite romper con la rigidez de estas categorias, reflexio-
nar sobre los mandatos que estos roles exigen y vivir la construc-
cion de nuestras identidades de género con libertad, experi-
mentando la diversidad y promoviendo relaciones de equidad.

E LO IMPORTANTE
—

* Reconocer las diferencias sexuales entre las personas
como parte de los derechos humanos.

* Reflexionar sobre las desigualdades entre los géneros.

* Problematizar las concepciones rigidas sobre lo que se
considera exclusivamente masculino o exclusivamente
femenino, e identificar prejuicios y estereotipos de
género, como asimismo las consecuencias negativas que
provocan en las personas.

* Incorporar el concepto de igualdad de género para
abordar las desigualdades y hacer realidad la igualdad de
todas las personas, independientemente de su género.

* Diferenciar y caracterizar el sexo y el género.
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EJE 2. Respetar la diversidad

La diversidad no solo se refiere a las multiples identidades
y expresiones de género, sino también a otros aspectos de la vida hu-
mana. Quienes formamos parte de una comunidad educativa somos
personas distintas, y esta inevitable singularidad abarca los distintos
origenes étnicos, las diferencias en las familias que conformamos,
la diversidad corporal, y el modo en que cada quien piensa, siente,
actiia y vive su sexualidad. Esta concepcion humana, lejos de en-
tenderse como una dificultad, posibilita el enriquecimiento de la
experiencia social. Bajo este eje se propone la valoracion de las mul-
tiples diferencias como una instancia superadora del concepto de
tolerancia, al entender que esta diversidad otorga un valor especial
y unico a cada comunidad educativa y enriquece el desarrollo y el
aprendizaje colectivos.

El respeto a la diversidad en la escuela implica, por ejemplo, lla-
mar a las personas por el nombre con el que estas se presentan (mas
alla del sexo asignado al nacer) y no presuponer (o naturalizar) en
el discurso y la practica educativa que todos tenemos una pareja del
sexo opuesto. Este enfoque también permite abrir los espacios edu-
cativos al conocimiento de distintas tradiciones culturales y creen-
cias, y habilitar ambitos constructivos donde se supere la polariza-
cion y se promueva una participaciéon basada en la solidaridad, que
permita visibilizar la diversidad de posiciones como un valor.

Cuando en la escuela se fomenta el respeto por los diferentes ori-
genes étnicos, nacionalidades y lenguas de los estudiantes, o cuando
se promueve una conciencia ecologica de respeto a la biodiversidad
de nuestro entorno y del planeta, se esta trabajando la diversidad
como valor. Desde la ESI nos enfocamos en profundizar el respeto a
la diversidad corporal, sexual y de género. La mayoria de las perso-
nas dan por sentado que todos y todas (incluidos nuestros alumnos
y docentes) son heterosexuales. Esta fijacion de roles, identidades
y conductas heterosexuales va de la mano con el rechazo y la vio-
lencia que sufren las personas que no se adecuan a la orientaciéon
sexual esperada (homofobia o lesbofobia) o a la identidad de géne-
ro asignada (transfobia). También es comun suponer que todos los
estudiantes conviven en una familia biparental heterosexual. Cada
vez son mas las escuelas que han modificado sus formas de comu-
nicacion y sus prdacticas para incluir a las familias monoparentales,
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o con dos madres o dos padres: desde canciones para el jardin que
visibilizan y celebran la diversidad, hasta la designaciéon de un bano
sin etiquetas de género para posibilitar la elecciéon y la comodidad
de la comunidad trans.

En cuanto a la diversidad corporal, se propone una reflexion criti-
ca sobre los estandares de belleza en los diferentes momentos histo-
ricos, como asimismo la identificacion de las modificaciones fisicas
que cada cual elige para sentirse comodo en su propio cuerpo. jQue
levanten la mano quienes no tengan intervenciones corporales! :Un
arito en la oreja? ¢Un piercing? ¢Un tatuaje? ;Perno y corona en algu-
na muela? Todos modificamos nuestro cuerpo, solo que algunas in-
tervenciones “molestan” mas que otras. El respeto por la diversidad
implica, en ultima instancia, que nosotros no somos los “normales”
y los otros los “distintos”, sino que todos somos diversos e iguales en
derechos.

El problema de no valorar la diversidad, o de pensar que perte-
nece a otros ambitos y que en nuestra comunidad “no existen esas
cosas”, es que, ademads de ser falaz, ese argumento ignora que vivi-
mos en comunidad, que todo el tiempo nos estamos relacionando
con otros. ;Como se vincularan los chicos de esa comunidad en un
club, una fiesta, un boliche o una entrevista de trabajo con un “di-
ferente”? Ningun contenido de la ESI busca forzar la sexualidad de
ninguna nina ni de ningtn nino. Busca, si, valorar la diversidad. Si
las diferentes orientaciones sexuales e identidades de género fueran
“culpa de la ESI”, solo habria gays, lesbianas o personas trans en
aquellas escuelas en las que se implement6. Tampoco habria, desde
esta perspectiva, gays, lesbianas o personas trans de mas de 30 anos
(suponiendo que hayan tenido ESI en quinto ano de la escuela se-
cundaria, el ano en que se promulgo la ley). Si asi lo prefieren, am-
pliamos la caceria e identificamos a los medios de comunicacién
como los “culpables” de que existan personas con orientaciones e
identidades diversas. Pero lo cierto es que la historia muestra que
las orientaciones e identidades diversas existieron siempre. La pre-
gunta que debemos hacernos, entonces, es como las incorpora
la sociedad.

Pensar el eje de la diversidad incluye abrirse a escuchar opinio-
nes encontradas, que en algunos casos proponen dilemas éticos
que requieren ser trabajados en un marco de empatia que les
permita expresarse sin agresiones ni amenazas. Durante el debate
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legislativo por la Ley de IVE en 2018, algunos docentes de una
escuela de la ciudad de Buenos Aires nos pidieron ayuda para tra-
bajar una situacion conflictiva: un grupo de estudiantes a favor de
la IVE habia agredido fisicamente a un companero que expresaba
una oposicion ferviente al proyecto de ley. Durante semanas ese
companero habia hostigado en las redes sociales y en la escuela
a quienes se manifestaban a favor, los habia acusado de asesinos
y violentos. La tension fue en aumento. El equipo docente estaba
sorprendido por lo que habia generado el debate de la IVE, sobre
todo por las oportunidades de aprendizaje que habilitaba el in-
terés manifestado por los estudiantes. Sin embargo, desconcerta-
dos ante esta situacion de agresion y temerosos de que se repitiera
durante el debate de la ley en el Senado, redactaron una lista de
condiciones para poder verlo en la escuela:

v Prohibir la expresién de emociones durante y después
del debate.

v Prohibir la manifestacion de posturas durante el debate.

v Postular alguna consigna previa vinculada a la tarea
parlamentaria para que observaran durante el debate.

El punto central del trabajo con esos docentes fue el reconocimien-
to de las diferencias, despojadas de toda agresion, pero también el
reconocimiento de su condicion de iguales y de su vinculo de pa-
res. Se planteaba que chicas y chicos comprendieran que una vez
finalizada la votacion algunos estarian felices y otros tristes, y que
esas emociones eran innegables y eran parte de la diversidad. Pero
también se enfatizaba que el espacio educativo es un lugar donde
se pueden compartir con libertad y confianza las diferencias y em-
patizar con el sufrimiento o la felicidad del otro, que es un compa-
nero y no un enemigo. Desde la ESI se promueve que, en vez de
prohibir la expresion de emociones, se posibilite la emocion en un
encuadre cuidado, con pautas acordadas que impidan la agresion y
que permitan manifestar posiciones politicas diversas, pero también
tristeza, enojo, alegria, etc.
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E LO IMPORTANTE

* Rescatar el significado profundo de convivir en una
sociedad plural y poner en valor la diversidad.

* Cuestionar la “presuncion de heterosexualidad”.

* Respetar la identidad de género y la orientacion sexual
de todas las personas.

* Rechazar la violencia y la estigmatizacién por orientacion
sexual e identidad de género, o por creencias religiosas,
ya que no puede haber silencio pedagdgico frente a la
discriminacion de cualquier tipo.
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EJE 3. Valorar la afectividad

Este eje busca reivindicar el lugar que ocupan las emocio-
nes y sentimientos en el aprendizaje, y contribuir al desarrollo de
capacidades afectivas como la empatia, la solidaridad y el respeto.
Este punto es central para la educacion emocional y apunta a desa-
rrollar visiones del afecto y del cuidado enmarcadas en el respeto
hacia los derechos de todas las personas. La afectividad tiene un
valor profundamente humano, ligado a un gran abanico de dere-
chos individuales y sociales conquistados por la sociedad. Ante las
banalizaciones y simplificaciones de la afectividad que muchas veces
vemos en nuestra vida cotidiana, es necesario que la escuela ensene
sistematicamente a reflexionar sobre actitudes como la escucha, la
empatia, la solidaridad, la inclusion, el respeto, el amor. A partir de
aqui se desprenden otras preguntas mas especificas como: ¢qué lu-
gar ocupan los vinculos entre las personas? :Constituyen el contexto
del aprendizaje o lo condicionan? ;Qué ocurre cuando se impide la
expresion de las emociones en la escuela? ¢Los sentimientos pueden
entenderse en términos de contenidos de aprendizaje? ¢Es posible
educar para poder expresar y reflexionar mejor acerca de las pro-
pias emociones y sentimientos? ¢Es posible desarrollar capacidades
afectivas como la empatia, la solidaridad y el respeto por los otros?

La escuela cumple, sin dudas, una funcién muy importante en la
socializacion de las personas. Es uno de los lugares donde construi-
mos relaciones afectivas que marcan nuestra identidad. Muchas ve-
ces es el primer ambito donde somos mirados por fuera de nuestra
familia, donde generamos vinculos afectivos con personas que no
integran nuestro entorno mads cercano. Pero este trabajo con otros
requiere ser aprendido: la relevancia de la palabra, la escucha aten-
ta de todas las opiniones y saberes, la valoracion de las diferentes
propuestas y modos de resolver una tarea, la comprension de que
el error es parte del proceso de construccion de conocimiento, la
capacidad de poner en evidencia los propios limites, compartir pro-
ducciones, resolver un problema en conjunto. Todas estas facetas
del aprendizaje con otros ponen en juego la sensibilidad, el afecto,
la necesidad de apertura y, sobre todo, nuestra capacidad de trans-
formarnos en este proceso.

Si bien los docentes realizan un trabajo solitario en el aula, la ESI,
al acompanar las nuevas perspectivas pedagogicas, propone poten-
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ciar los equipos de trabajo en las escuelas. “Aprender con otros”
trasciende los grupos de aprendizaje en el salon de clase, implica
encuentros entre los docentes y los directivos que conviven cotidia-
namente para discutir situaciones que los preocupan o generan te-
mor, compartir alegrias o aliviar malestares y angustias que pueden
provenir de la propia tarea, conocer algunos aspectos de las histo-
rias de las y los estudiantes y acompanarlos en su crecimiento, entre
otras cuestiones.

Las relaciones de amistad, amor y admiracion estan presentes en
la tarea educativa y son fundamentales para el desarrollo y el apren-
dizaje. Sin embargo, en la practica muchas veces subestimamos el
valor de los sentimientos en el proceso de ensenanza-aprendizaje e
incluso se legitiman formas de burla u hostigamiento ante la mani-
festacion de alguna emocion. Un docente de la provincia de Buenos
Aires nos conto, durante una jornada sobre la ESI, la historia de una
pareja de adolescentes que concurria al mismo colegio secundario y
que se habia separado. Coment6 que su alumna estaba muy triste y
que, como la tristeza no pasaba con el correr de los dias, un colega
docente le dijo: “No te hagas tanto problema. ¢Sabés las veces que te
van a romper el corazén?”. Mas alla de la buena aunque algo tosca
intencién del docente de ofrecer consuelo a su alumna, esta situa-
ciéon pone de manifiesto lo incomodo que resulta para los adultos
empatizar con el sufrimiento de otros. Y en esta situacion particu-
lar esa incapacidad para trabajar el eje de la afectividad hace que,
lejos de brindarle contencion y comprension, esta adolescente vea
desvalorizada la expresion de sus emociones. No se trata de culpar
al docente que le recomendo6 acostumbrarse al dolor. Se trata de
entender el contexto cultural que lo llevé a reaccionar asi, como
podria haber reaccionado cualquiera de nosotros.

Este marco cobra mayor relevancia a la hora de trabajar los celos
en las relaciones de pareja, o el derecho a decidir sobre el propio
cuerpo y de este modo prevenir o detectar a tiempo situaciones de
acoso y/o abuso. Otros temas que pueden abordarse desde la di-
mension afectiva de la ESI son la amistad, el enamoramiento, el no-
viazgo, el concepto de pareja estable y el amor romantico. También
las capacidades para comunicar emociones, sentimientos, deseos,
necesidades y problemas; la reflexion y el desarrollo de habilidades
psicosociales como la escucha y la empatia; la resolucion de conflic-
tos a través del didalogo; la toma de decisiones y el pensamiento criti-
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co y creativo. Por otra parte, a veces la afectividad queda expresada
a viva voz en episodios que irrumpen en la cotidianidad escolar.
Muy a menudo se ven peleas, enojos, bromas pesadas o angustias
asociadas con la sexualidad o el crecimiento. Es imposible predecir
cuando van a producirse, si en los recreos, en el aula, entre pares,
entre docentes y estudiantes, entre docentes. Tal vez este sea el ma-
yor desafio: visibilizar los conflictos, enunciar lo que sentimos, po-
nerle palabras a lo que nos pasa ante una situacion equis, valorar el
espacio reflexivo para generar cada vez mejores climas de trabajo,
de dialogo, de cuidado y de contencion para todos los que dia a dia
hacemos la escuela. El hecho de no tener todas las respuestas no
debe interpretarse jamas como una fragilidad —al contrario, puede
ser nuestra mayor fortaleza—, y la manera de afrontarlo no es desha-
bilitar todas las preguntas.

Pero no solo en los conflictos se expresan las emociones: en la
escuela, dia tras dia, ninas y ninos, adolescentes y adultos manifies-
tan su afecto mediante besos, abrazos, caricias o palabras carinosas
que denotan una diversidad de vinculos de companerismo, amor,
amistad y, también, enamoramiento. ¢Qué hace la escuela con estas
manifestaciones de afecto? ;Qué permite y qué prohibe? ¢A quiénes
y en qué circunstancias? ¢Se perciben y valoran del mismo modo
estas expresiones cuando se producen entre varones y mujeres o en-
tre dos mujeres o dos varones? :Qué tipo de expresiones siy cudles
no? ¢:Desde qué supuestos y prejuicios valoramos estas manifestacio-
nes de afecto? La escuela es un excelente espacio para aprender a
respetar los limites entre el propio cuerpo y el de los otros. Esto no
significa entrar en alerta ante todos los acercamientos fisicos (be-
sos, caricias, abrazos), sino hacerlo si y solo si estos expresan una
imposicion de una persona sobre otra. En este sentido, los docentes
pueden promover el debate y la construcciéon de acuerdos sobre
el consentimiento y las formas respetuosas de demostrar amor en-
tre pares, y también sobre los limites que pueden ponerse cuan-
do los sentimientos no son correspondidos o cuando no se desea
un acercamiento fisico, y favorecer que estos limites se expresen
en palabras.
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E LO IMPORTANTE

* Tener en cuenta que las emociones y los sentimientos
estan presentes en toda interaccion humana.

* Considerar que la afectividad contribuye al encuentro
o al desencuentro con las personas con quienes
interactuamos cotidianamente.

* Generar las condiciones necesarias para que cada
quien pueda expresar sus puntos de vista respetando
las diferencias, sin anular las tensiones y los conflictos
presentes en los vinculos.

* Respetar la intimidad propia y ajena.

* Rechazar toda manifestacion coercitiva del afecto, el
abuso y la violencia de género y sexual.
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EJE 4. Ejercer los derechos sexuales y reproductivos

Este eje pone en evidencia que ninas, ninos y adolescentes
son sujetos de derecho con plena capacidad para participar, hacer
oir su voz y no sufrir ningan tipo de discriminacion, y considera a las
personas adultas y al Estado como garantes de sus derechos. De este
modo se profundizan los otros derechos que acompanan a la ESI:

v Derecho a recibir informacion cientificamente validada
para cuidar el propio cuerpo y adoptar conductas
responsables y solidarias en relaciéon con los otros
y las otras.

v Derecho a habitar instituciones educativas donde se
respete por igual a todas las personas, sin estereotipos
de género.

v Derecho a vivir sin violencia.

v Derecho a vivir libremente la sexualidad sin sufrir
ningun tipo de discriminacién por orientacion sexual.

v Derecho a expresar las emociones y los sentimientos.

v Derecho a contar con adultos responsables que puedan
acompaharlos y orientarlos en situaciones de maltrato
o abuso.

Todos estos derechos se fundamentan en una concepcion integral
de la sexualidad que va mas alla de la mera genitalidad y es la base
conceptual de los lineamientos curriculares y de los contenidos pro-
puestos en los materiales didacticos de la ESI. Este enfoque basado
en pensar a las personas como sujetos de derecho busca fomentar
la participacion activa de los estudiantes y sus familias en un clima
de dialogo permanente que garantice la busqueda de consenso y el
respeto por las creencias propias y ajenas, sin eludir el abordaje de
las tensiones que puedan presentarse. Las familias de los alumnos y
alumnas no aparecen como destinatarios secundarios de las accio-
nes, sino como interlocutores genuinos. De hecho, la Ley 26 150
los incluye como portadores de derechos y responsabilidades en la
educacion de sus hijos. La ESI se hace con las familias, lo cual no
implica que estas impongan la forma en que las chicas y los chicos
accederan a ella. Como ya comentamos, ese rol le pertenece exclu-
sivamente al Estado.
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Por ultimo, también las y los docentes son reconocidos como su-
jetos de derecho en su identidad profesional. Ellos son los principa-
les actores de la ESI; funcionan como interlocutores privilegiados
para ensenar y acompanar a los alumnos, y al mismo tiempo se les
reconoce el derecho a recibir la debida capacitacion y a contar con
el apoyo de otros profesionales y con espacios adecuados para el
intercambio entre colegas.

La relacion entre personas adultas y ninas, ninos y adolescentes
siempre es asimétrica y conlleva la construccion de lugares de auto-
ridad desde el respeto por los derechos de todas las partes. Muchas
veces escuchamos en los discursos mediaticos —y también en las es-
cuelas— que esta forma de entender los derechos ha desvalorizado
el rol de los adultos y que, a causa de eso, las ninas, ninos y adoles-
centes no respetan a sus docentes ni a sus familias. No es asi. Por el
contrario, esta perspectiva de derechos permite construir vinculos
distintos con el pasaje de una cultura de control, disciplinamiento
y cumplimiento del deber a una cultura del cuidado y el respeto.
Esto implica tomar en cuenta a las ninas, ninos y adolescentes en la
construccion de las normas de convivencia, favorecer el dialogo y la
escucha, y establecer sanciones que no vulneren sus derechos. Al ha-
blar de autoridad pedagogica vienen a la mente algunas preguntas:
¢como habilito a este estudiante a nuevos procesos que le permitan
expresarse? ¢Como puedo ser, desde mi rol de docente, un referente
que cuida, que mira, que genera espacios de relaciéon con otros, que
interviene en situaciones de violencia, discriminacion o desprecio?
¢Como se construye un limite? ;Qué tipo de sanciones favorecen el
desarrollo de la autonomia personal? :Qué implica que un nino par-
ticipe en los acuerdos de convivencia de su escuela? Para desarrollar
una autoridad saludable en este campo es fundamental contar con
espacios institucionales dedicados a la formacion y la reflexion sobre
el acompanamiento pedagégico que incluyan a todos los actores de
la comunidad educativa: directivos, docentes, no docentes, precepto-
res, equipos de orientacion escolar, estudiantes, familias.

Desde 2013 fueron aprobadas otras leyes que colaboran con la
ESI en la promocion del ejercicio de derechos, como la Ley 26 877
de Representacion Estudiantil,” que promueve la participacion en

5 Disponible en <bit.ly/RepresentacionEstudiantil>.
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centros de estudiantes y garantiza que las autoridades escolares re-
conozcan €sos centros como espacios democraticos de representa-
cion estudiantil, y la Ley 26 892 de Promocion de la Convivenciay el
Abordaje de la Conflictividad Social en las Instituciones Educativas.®

E LO IMPORTANTE
—

* Pensar que la ESI no es un hecho aislado, sino que se
inscribe en un marco de politicas publicas relacionadas
con la inclusién, la igualdad y el ejercicio de los derechos
humanos.

* Propiciar el enfoque en los derechos vinculados con las
infancias y las adolescencias.

* Rescatar el papel fundamental del docente y de todo el
personal de la escuela como garantes de los derechos de
nifas, ninos y adolescentes.

* Generar las condiciones institucionales para el efectivo
cumplimiento de los derechos tanto de nifias, nifios
y adolescentes como del personal docente y de toda
persona adulta que integre la comunidad educativa.
Promover aprendizajes vinculados con la defensa y el
ejercicio de los derechos.

6 Disponible en <bit.ly/Ley26892>.
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EJE 5. Cuidar el cuerpo y la salud

Las nociones sobre qué es y como vivimos el cuerpo inclu-
yen la dimension biologica, pero también los significados y valora-
ciones que se le otorgan o imponen en cada sociedad y cada época.
Esto abarca la influencia del contexto histérico, la cultura, la condi-
cion social, la forma de cuidarlo y de valorarlo, y las concepciones
sobre el sexo y el género que prevalecen en la sociedad que integra-
mos. Con relacion al cuerpo, desde la ESI reflexionamos sobre las
diferencias entre los cuerpos de varones y mujeres no solo con una
perspectiva biologica, sino en funcién de las configuraciones de la
perspectiva de género; es decir, de lo que socialmente se espera de
unos y de otras, basado en la diferencia sexual entre las personas.

Desde la ESI nos proponemos trabajar a partir de un concepto
amplio de salud, que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
define como un estado que no solo implica la ausencia de enferme-
dad, sino que incluye aspectos psicologicos, sociales y culturales. Los
factores politicos, econémicos, sociales, culturales, de medio am-
biente, de conducta y biologicos pueden intervenir en favor y/o en
detrimento de la salud. Por ejemplo, sabemos que utilizar productos
toxicos para eliminar las plagas del campo nos perjudicara a todos
en el largo plazo, pero, en lo inmediato, tiene efectos directos sobre
la salud de los residentes en las zonas afectadas, donde aumentan
exponencialmente los diagnésticos de cancer. También sabemos
que fumar tabaco, consumir alcohol y automedicarse son conductas
que contribuyen a aumentar los riesgos de padecer enfermedades,
pero son comportamientos aceptados y hasta valorados desde una
perspectiva cultural. Asimismo, la propagada idea de que las chicas
que llevan preservativos en la cartera son “faciles” dificulta su cuida-
do autéonomo de la salud sexual y reproductiva.

Se trata de incorporar nuevas actividades para cuidarse. Por ejem-
plo, seleccionar entre los alimentos de la dieta aquellos que son mas
nutritivos, incorporar habitos de higiene personal o conocer el fun-
cionamiento de las partes intimas del cuerpo, para cuidar también a
otros y a otras. Propiciar la reflexion critica sobre los modelos y los
mensajes de belleza que circulan en nuestra sociedad y que pueden
influir negativamente en la autoestima y en los vinculos interperso-
nales, de manera de promover la desnaturalizacion de los prejuicios
y los estereotipos vinculados con el cuerpo y la salud. Para ello es

#YoMeQuedoEnCasa
© Fundacion Huésped. © Siglo XX| Editores Argentina



58 Educacion sexual integral

necesario que, al trabajar este eje en la escuela, se incorporen di-
mensiones como la historia personal, los discursos cientificos, los
derechos humanos, las ofertas de los medios masivos de comunica-
cion y la representacion de los cuerpos en las distintas manifestacio-
nes artisticas o disciplinas deportivas.

Valorar positivamente nuestro cuerpo es también reconocer que
la sexualidad se vincula con el disfrute y el placer. Y el eje 2 de va-
loracion de la diversidad se refuerza cuando reflexionamos sobre
las corporalidades diversas, por ejemplo, la capacidad/discapacidad
o la gordura/flacura. Es importante dar visibilidad a los cuerpos
que nunca salen en las tapas de las revistas, entre otros, los cuerpos
gordos, con alguna discapacidad, enfermos o modificados. Una po-
sibilidad es evaluar con pensamiento critico cuales cuerpos estan
representados en los medios, y si estos se corresponden con la di-
versidad corporal de quienes transitan la escuela. De vez en cuando
se publica en alguna revista de moda una nota que incluye “mode-
los con curvas”. Pero es la excepcion que, ademds de no componer
las cosas, solo contribuye a etiquetar y reforzar el estereotipo. Por
mencionar otros ejemplos, en esas revistas no hay mujeres mayo-
res de 40 anos y las mujeres transexuales, que también visten ropa
femenina, nunca aparecen en los catalogos. Los cuerpos aspiracio-
nales, aquellos que se muestran como deseables —como los objetos
que se nos propone consumir—, son los tinicos que aparecen en los
medios. Sin embargo, los cuerpos que vemos en el mundo real son
otra cosa. Y merecen ser respetados tal cual son. Los trastornos de la
alimentacion en la adolescencia o el bullying gordofébico son algu-
nas de las consecuencias de esta situacion, y pueden asumir ribetes
dramaticos.

La ESI invita a pensar como la escuela, al igual que todas las otras
instituciones, es atravesada por los discursos hegemonicos sobre el
cuerpo. /Qué concepciéon de cuerpo sustentan nuestras practicas
docentes? Reflexionemos sobre las normas existentes en la escuela
—explicitas o implicitas— para regular el ingreso, para los momentos
de formacion, de entrada al aula y de ubicacién corporal en ese es-
pacio; pensemos también si hay criterios normativos diferentes para
mujeres y varones. En este sentido, detectemos si ciertos comporta-
mientos corporales estan permitidos para los varones y prohibidos
para las mujeres, o si ciertas actitudes corporales en las mujeres se
perciben prejuiciosamente como “provocativas”; si en las clases de
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Educacion Fisica se generan grupos separados y se habilita la prac-
tica de determinados ejercicios o deportes de forma excluyente por
género o por constitucion fisica.

Antes de la sancion de la ESI, cuando en las escuelas se hablaba
de sexualidad, se remarcaba la palabra “prevencion”. Esas capacita-
ciones se ocupaban de brindar informaciéon muy valiosa, pero desde
un enfoque asociado al riesgo y al miedo como tnicas herramientas
preventivas. Es decir que estaban centradas en todo lo malo que nos
podia pasar si tenfamos una vida sexual activa. Pocas veces se habla-
ba sobre las cosas buenas que nos pasan cuando podemos decidir
disfrutar de una vida sexual placentera y cuidada. Este eje propone
un cambio de perspectiva que no omite la valiosa informacién so-
bre infecciones de transmision sexual o planificacion de embara-
zos, sino que postula ampliarla para experimentar que el cuidado
del cuerpo y la salud va mads alla de lo biologico y se extiende des-
pués de la pubertad. La propuesta comienza por incitar a todos los
adultos de la comunidad educativa a tomar conciencia de su rol en
la construccion identitaria de cada estudiante a partir de las repre-
sentaciones sobre su cuerpo. Los cuerpos llevan las marcas de la
propia historia: las miradas, los contactos y el lenguaje que, cuando
éramos ninos, ejercieron las personas que nos eran mas proximas
afectivamente: madre, padre, abuelos, tios, hermanos, cuidadores.
Algunos de nosotros vivimos las caricias, besos y abrazos como algo
intenso y frecuente o bien como algo raro, infrecuente; otros expe-
rimentamos violencias de distinto tipo sobre nuestros cuerpos; algu-
nos experimentamos de manera confusa lo inapropiado de ciertos
contactos. Habra quienes recibieron una mirada de aceptacion, de
aprobacion o bien de exaltacion de su cuerpo o, por el contrario,
de desaprobacion o rechazo. Habra quienes lo vivenciaron como un
lugar conocido, seguro, fuente de placeres, y otros como un terri-
torio ajeno, peligroso, vedado. Habra quienes desde ninos tuvieron
que sobrevivir haciendo uso de su cuerpo —mediante el trabajo in-
fantil, por ejemplo— o quienes pudieron experimentarlo segtun las
posibilidades y capacidades de cada momento de su desarrollo. En
la escuela tenemos la oportunidad de reforzar y profundizar, o bien
poner en cuestion y transformar, estas percepciones y experiencias.
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E LO IMPORTANTE

* Reconocer que el cuerpo sexuado y la salud abarcan
la dimension bioldgica, pero no se reducen a ella.

* Reflexionar criticamente sobre las representaciones
del cuerpo y la salud en la escuela y en la sociedad.

* Trabajar el cuerpo desde distintas disciplinas, como
el arte, la educacion fisica, el estudio de los medios
de comunicacion.

* Abordar la salud desde un enfoque que deje en claro
que es un derecho.

* Problematizar y analizar los estereotipos de belleza
para varones y mujeres.

* Propiciar el cuidado del cuerpo y la promocién de la
salud tanto en los estudiantes como en el personal
docente y en toda persona adulta de la comunidad
educativa.

* Promover aprendizajes vinculados con la defensa
y el ejercicio de los derechos.

* kK

Cada uno de los contenidos recomendados para trabajar los ejes
puede encontrarse en los distintos materiales de ESI desarrollados
por el Ministerio de Educacion y son los ordenadores en cuanto
permiten visibilizar con claridad los objetivos y resultados que bus-
camos alcanzar con la implementacién de la ESI. A su vez, es necesa-
rio aclarar que los ejes se interrelacionan entre siy que siempre que
se aborda un contenido se trabajan varios ejes simultaneamente. El
desafio es planificar pudiendo reconocer como se abordan y activan
estos ejes en cada practica educativa. El objetivo principal e inelu-
dible es acompanar el desarrollo de ninas, ninos y adolescentes en
cada etapa formativa sin saltarse pasos ni cercenar derechos. Si acor-
damos que estos ejes son importantes para el desarrollo ciudadano
de las ninas, ninos y adolescentes, ¢dénde si no en la escuela, junto
con las familias, podriamos trabajar estos temas?
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